


1.2. Технологічні картки

Технологічна картка
Назва страви: «Морква в молочному соусі»

Підстава: «Збірник рецептур»
	№

п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква
	271
	217

	2.
	Маргарин столовий 
	5
	5

	3.
	Соус
	75
	75

	
	Вихід
	
	275


Технологічна картка

Назва страви: «Морква припущена в молочному соусі»

Підстава: «Збірник рецептур»
	№

п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква
	63
	50

	2.
	Горошок зелений конс.
	31
	20

	3.
	Маргарин столовий 
	10
	10

	4.
	Цукор 
	2
	2

	5.
	Соус 
	75
	75

	
	Вихід
	
	200


Технологічна картка

Назва страви: «Морквяники з яблуками»

Підстава: «Збірник рецептур» 
	№

п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква 
	144
	115

	2.
	Яблука 
	71
	50

	3.
	Цукор 
	5
	5

	4.
	Крупа манна 
	15
	15

	5.
	Борошно 
	10
	10

	6.
	Маргарин столовий 
	10
	10

	7.
	Масло вершкове 
	10
	10

	
	Вихід
	
	160


Технологічна картка

Назва страви: «Смажена морква»

Підстава: «Збірник рецептур» 
	№
п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква
	175
	140

	2.
	Яйце
	60
	30

	3.
	Молоко
	50
	30

	4.
	Борошно
	25
	12,5

	5.
	Мало вершкове
	50
	30

	6.
	Сіль
	1,5
	1

	7.
	Перець
	1,5
	1,5

	
	Вихід
	
	275


Технологічна картка

Назва страви: «Морква в тісті»

Підстава: «Збірник рецептур»
	№
п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква
	218
	174

	2.
	Борошно пшеничне 
	33
	33

	3.
	Вода 
	33
	33

	4.
	Олія 
	2
	2

	5.
	Яйця
	33
	33

	6.
	Кулінарний жир 
	20
	20

	7.
	Масло вершкове 
	10
	10

	
	Вихід
	
	210


Технологічна картка

Назва страви: «Капуста цвітна, смажена в тісті»

Підстава: «Збірник рецептур»
	№
п/п
	Найменування сировини
	1 порція

	
	
	Брутто, г
	Нетто, г

	1.
	Морква
	271
	217

	2.
	Масло вершкове
	15
	15

	
	Вихід
	
	215
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